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表表裏裏妙妙義義山山縦縦走走  

 

紅葉の美しい妙義山の岩場を縦走しましょう。 

初心者からお申し込みいただけます。 

もちろん、表妙義だけでも実施します。 

 

【場所】 表妙義 裏妙義 

【日程】 5 月 日程は相談ください。 

一泊二日（夜行日帰り） 

【集合場所】 有楽町線 地下鉄赤塚駅 

【集合時間】 前日の 18：00 

（移動手段は私の車です） 

 

【行動概要】 

1 日目 妙義神社～大の字岩峰～ビビリ岩～白雲山～相馬岳～茨尾根～東岳～

石門入り口～公園管理事務所～七曲～妙義神社～国民宿舎裏妙義 

歩程 7 時間余り 

2 日目 宿舎～あさおの吊り橋～御岳～丁須の頭～赤岩～烏帽子岩～烏帽子岩～

三方境～谷急山～巡視道～宿舎～帰京 

歩程 ７時間余り 

 

【装備】 ハーネス、下降器、カラビナ２、アプローチシュウズ（しっかりしたトレッキン

グシュウズ）、スリング２、防寒具、手袋、入浴セット、帽子 

【食料】 行動食 2日分（1 日分） 

【宿泊】 国民宿舎裏妙義 宿泊料金 ７５００円 

【料金】 １日２５０００円＋交通費＋宿泊費＋保険代込み 

 

 【連絡先】 

浦山 博 （上級登攀ガイド） 

携帯 ０９０－７８２２－３６３１ 

E-mail Urayama-alpine-guido@ozzio.jp （PC） 
h-urayama11-04@docomo.ne.jp （携帯） 

                        

 


