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谷谷川川岳岳一一のの倉倉沢沢  

 

美しい新緑の素敵なこの時期に、一の倉に登りましょう。 

  

【場所】 谷川岳 一の倉沢 中央稜、中央カンテ、（南稜修了者のみ）南稜も可 

２ルンゼも楽しいですよ。 

【日程】 5 月 6 月 日程は相談ください。 

【集合場所】 大江戸線 光が丘駅改札 

【集合時間】 前日の夜２０：３０出発 

 

【装備】 ハーネス、クライミングシュウズ、メット、アプローチシュウズ、ビナ３、スリン

グ３ クイックドロー２ 防寒服、仮眠用シュラフ、マット、着替え、入浴セット 

地図：谷川岳 ルート図 中央稜 

【食糧】 朝食（おにぎりとお茶程度） 昼食（パンと水） 

【宿泊】 ベースプラザか浦山車 

【スクール料金】 ４５０００円＋交通費＋保険代１５００円込み 

 

 

【行動概要】 

スキー場駐車場５：３０～一の倉出合６：３０～ 

テールリッジ７：３０～中央稜８：００～南稜～ 

終了点１１：００～同下降～出合１５：００ 

 

 

雨の場合は中止 費用は必要ありません。 

現地に行ってからの雨による中止は拘束料（１００００円）

と交通費を負担ください。 

登攀を開始してからの雨の中止は全額になります。 

 

 

 

【連絡先】 

浦山 博 （上級登攀ガイド） 

携帯 ０９０－７８２２－３６３１ 

E-mail Urayama-alpine-guido@ozzio.jp （PC） 
h-urayama11-04@docomo.ne.jp （携帯） 

                        


