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	都心が蒸し暑いときも、沢に入れば「爽快」です。
	沢登りの入門コースです。安心して参加できます。
	沢登りが終わるとすぐ下山道があるのでさらに安心ですね。
	【日程】
	6月下旬～8月　　日帰りです。　日程は相談してください。　　
	【集合場所】
	青梅線　奥多摩駅
	【集合時間】
	8:30
	参加者
	募集中
	【行動概要】
	1日目
	奥多摩駅8:30～タクシー水根バス停9:00～水根沢～登山道～バス停
	奥多摩駅15:00（入浴）
	【装備】
	ハーネス、登山靴、着替え、沢登りシュウズ、雨具
	防寒具（薄いフリース）
	装備はアドバイスします。一部貸出あります。
	食料　行動食1日分　
	【宿泊】
	ありません。　
	【スクール料金】
	15,000円＋交通費実費＋保険代込み
	1人から実施しますが、5割増しになります。
	山行にかかわる交通費は負担願います。
	【連絡先】
	浦山　博　（アルパインガイド）
	携帯
	090－7822－3631
	Fax
	urayama-alpine-guido@ozzio.jp　（PC）
	03-3975-4672
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

