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mailto:Urayama-alpine-guido@ozzio.jp

	石和温泉に近い兜山にあるゲレンデです。
	南向きのため暖かいです。
	やさしいグレード～そろっています。
	どちらか都合のよい日程で参加できます。
	【日程】
	随時　日帰り＆1泊2日　日程は相談してください。
	【集合場所】
	有楽町線　地下鉄赤塚駅2番出口＆JR石和温泉駅
	【集合時間】
	7:00（自家用車）及び9:00石和温泉駅
	【行動概要】
	1日目
	地下鉄赤塚駅7:00～兜岩10:00～15:00～石和温泉民宿16:00
	2日目
	民宿（orJR石和温泉駅）9:00～兜岩～10:00～15:00～地下鉄赤塚駅17:00
	装備】
	ハーネス、クライミングシューズ、チョーク、冬山服装等
	食料（行動食）2
	【宿泊】
	石和温泉の民宿　6,000円程度
	【スクール料金】
	20,000円＋交通費＋※宿泊費
	1日だけの参加は15,000円
	回数券使えます。
	※ 一日だけの参加の場合は必要ありません。
	皆様の参加をお待ちしています。
	　　　　　　　　
	【連絡先】
	浦山　博　（登攀ガイド）
	携帯
	090－7822－3631
	Urayama-alpine-guido@ozzio.jp　（PC）
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

