
う浦山で遊ぼ
出会い、クライミング、そして北岳バットレスへ
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浦山クライミングスクールの生徒さんのお一人、

キャシー小林さんから、スクールで山に行った後、手

書きイラスト入りの葉書をいただいています。その素

敵な絵葉書をご本人の了解をいただいたうえで、小冊

子としてまとめました。

絵の周囲に書かれているその時々のことも楽しく、

またガイドとして気づかされることがたくさんありま

した。

スクールの山行では、毎回 “ 大いなる岩壁 ” に挑ん

できたキャシーさん。まったくの初心者が、ゲレンデ

から南アルプス北岳バットレスに登れるようになるま

でのクライミングの歩みをお楽しみください。

　 2 0 2 2 年  春

キャシー小林の

大いなる岩壁

浦山クライミングスクール
浦 山   博
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■ここにご紹介した絵葉書と写真の山行一覧
•奥武蔵・日和田山	 岩登り
•岩山（鹿沼）	 岩登り
•二子山西岳中央稜	 岩登り
•奥秩父・小川山	 岩登り
•伊豆・城山南壁	 岩登り
•榛名山・黒岩	 岩登り
•八ヶ岳連峰赤岳	 冬山登山
•裏妙義山	 岩稜歩き
•蔵王連峰刈田岳	 冬山登山
•西吾妻山	 スノーシュー
•八幡平	 冬山登山
•北岳バットレス	 岩登り
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奥秩父・小川山

八方尾根から後立山連峰を望む

北岳バットレス登攀中

ベースキャンプ

西吾妻山

八幡平

南アルプス・北岳頂上
（バットレス登攀を終えて）

山のアルバム
キャシー小林

の
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浦山ひろしが感銘した山の本
アルパインガイド

『星と嵐』― 6つの北壁登行
ガストン・レビュファ著、近藤等訳（集英社文庫）

『処女峰アンナプルナ』
モーリス・エルゾーク著、近藤等訳（山と渓谷社）

『8000メートルの上と下』
ヘルマン・ブール著、横川文雄訳（あかね書房）

『白い蜘蛛』
ハインリヒ・ハラー著、横川文雄訳（二見書房）

私が感銘を受けた山の本はたくさんありますが、その中から選んだ
特選8冊です。今では入手困難な本もありますが、見つけたらぜひ
ご一読されることをお勧めします。

世界で最も著名なアルピニストの一人である
ガストン・レビュファがアルプス 6 つの北壁を
登った記録。アルプスの魅力を余すことなく伝

えた本書の刊行で、世界のアルピニストがこの六大北壁を目標とす
るようになりました。私は、岩登りを始めて面白くなってきたころ
夢中になって読んだ本です。難しい北壁を登る緊張感がすっごく
伝わってきました。しかもきれいな文章で！何度も読みました。

モーリス・エルゾークを隊長とするフラン
ス隊が、人類初の 8000 ｍの山を登った人達
と登攀、素晴らしい記録です。ルイ・ラシュ

ナルが登頂後重度の雪盲になり、共に参加していたリオネル・
テレイとガストン・レビファ等が力を合わせて救助するという
壮絶な脱出劇も印象的です。ヒマラヤの情報も乏しく、装備も
貧弱だった当時の高所登山がいかに危険で困難であったかがわ
かります。ちなみに日本の 8000 ｍ峰はマナスル初登頂が最初
です。映画にもなり登山ブームの火付け役になったと聞いてい
ます。

魔の山と恐れられた 8000m 峰ナンガパル
バットを単独で初登頂したヘルマン・ブール
の記録です。当時 8000m 峰の初登頂を各国

が威信をかけて競っていた時代で、ヘルマン・ブールは 8000m
近い稜線でビバークし初登頂に成功しました。

意図しての登攀スタイルで登ったのではありませんが、結果
としてナンガパルバット 8,125 ｍを無酸素単独で登った最初の
クライマー。これも手に入らなかったので借りて読みました。

アルプス三大北壁の中で天候が悪く一番危
険でたくさんの人が亡くなった魔の山・アイ
ガー北壁を初登攀した 4 人の仲間との記録。

当初はアンデレル・ヘックマイヤーとルードヴィッヒ・フェル
クのドイツ隊と、ハインリッヒ・ハラーとフリッツ・カスパレ
クのオーストリア隊が別々に岩壁に取り付きましたが途中で一
つのザイルパーティーとなって初登攀に成功しました。読んで
いるだけで「無事に帰ってきてくれ」と祈りました。
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浦山ひろしが感銘した山の本
アルパインガイド

『第7級―極限の登攀』
ラインホルト・メスナー著、横川文雄訳（山と渓谷社）

『垂直に挑む男』
吉尾 弘著（山と渓谷社）

『ジャヌー北壁』
小西政継著（白水社）『エベレストママさん山登り半世紀』

田部井淳子著（山と渓谷社）

当時、クライミンググレードは 6 級が最も
難しいと言われていたときに、より困難な岩
壁を登り 7 級というグレードを与えられたイ
タリアのクライマー。それだけではなく高所

登山はキャンプをいくつも作り、酸素ボンベを使うのが当たり
前だった時代に、無酸素、アルパインスタイル（自分たちです
べての荷物を背負って一気に登る）で 8000 ｍ峰 14 座全てを世
界で初めて登った革新的なクライマーです。この人がそれ以後
の 8000 ｍ峰の登り方を変えました。

若いときからガンガン登り数々の初登攀
を成し遂げた名クライマー。19 歳の時に、当
時不可能と言われていた谷川岳一の倉沢滝
沢の冬季初登攀に成功、一躍登山界の脚光を

浴びました。その後も穂高や劒で数々の冬季初登攀に成功、日
本の登山界に大きな影響を与えました。

晩年にお会いする機会を得てその素晴らしい人柄に感激しま
した。また、私がガイドになるきっかけをくれた人でした。

ヒマラヤはまだまだ易しいルートから登る
のが一般的だった時代、一つの山岳会で怪峰・
ジャヌーの北壁に挑んだ記録です。この本も
素晴らしい登攀の記録ですが、なんといって

も小西政継さん率いる山学同志会の意欲的な登り方が日本の登
山界に大きな影響を与えました。17 歳の頃私も福島から入会希
望を出したことがありました。小西さんの講演を聞きに行きま
したが、いるだけで圧倒されたのを覚えています。

アルパインガイドとして活躍されている鈴木昇巳さんも、こ
の遠征からヒマラヤ登山に参加しています。

本書は女性として世界で初めてエベレスト
に登頂したときのドキュメントです。当時は
今日とは異なり、クレバスを渡るための梯子
を掛けることからフィックスまですべてを自

分たちの隊で行いました。しかも、キャンプ 2 では雪崩に襲わ
れ一時は登頂をあきらめざるを得ない状況を乗り越えて登頂に
成功しました。世界的な登山家ですが、同じ山岳会（龍鳳登高
会）で同郷の大先輩です。気さくな人ですが目の奥の厳しさは
すごく感じました。
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〔主な山歴〕
1956年 11 月 福島県生
1985年 7 月 アラスカMt.デナリ（マッキンリー）（以後4年間毎夏通う）
1986年 10 月 ネパールヒマラヤ　プモリ南東壁（以後3年間毎

ポストシーズン通う）
1987 年 1 月 穂高岳屏風岩一ルンゼ～前穂高岳東壁Dフェー

ス～北穂高岳滝谷（単独登攀）
1989年 6 月 Mt.デナリ南壁登攀（当時最速）
1990年 9 月 北アルプス 明神岳2263峰2ルート開拓
1996年 2 月 南アルプス 荒川出合アイス スバル初登
   このころより、山岳ガイド専業になる。
1998年 3 月 谷川岳 一の倉沢烏帽子沢奥壁YCCルート（冬季初登）
2003年 2 月 谷川岳 幕岩Cフェースピラニア（初登）
2007年 3 月 谷川岳 一の倉沢衝立岩中央稜（ガイド登山）
2008年 3 月 谷川岳 一の倉沢滝沢第三スラブ（ガイド登山）
2009年 12 月 甲斐駒ヶ岳赤石沢奥壁中央稜（ガイド登山）
2010年 9 月 谷川岳衝立岩正面壁雲稜第一ルート（ガイド登山）
2011年 9 月 アメリカ ヨセミテ ハーフドームスネークダイク登攀
その他　多数のルート開拓、単独冬期登攀

浦山　博
（山岳ガイドⅡ）

仙人沢（蔵王）にてアイスクライミング
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